
‭NORME COMPORTAMENTALI DELLE ATTIVITÀ‬
‭ESCURSIONISTICHE E ALPINISTICHE DELLA SEZIONE CAI‬
‭CARRARA‬‭.‬
‭(Dal regolamento resta escluso l’alpinismo giovanile).‬

‭Art. 1 La Commissione escursionismo ha il compito, conferitogli dal Consiglio Direttivo, di‬
‭redigere annualmente il programma delle attività sociali in piena autonomia e di sottoporlo‬
‭all’approvazione dello stesso. La Commissione, nella programmazione del calendario‬
‭annuale, ha il dovere di rispettare i dettami fondamentali dell’articolo 1 dello statuto generale‬
‭del CAI, principio sui cui si basa la genesi del Club.‬

‭ESECUZIONE DELLE ESCURSIONI‬

‭Art. 2 La Commissione escursionismo ha la facoltà di individuare, attraverso l’esperienza di‬
‭ogni singolo Direttore di escursione, i più idonei da proporre per le varie attività a calendario i‬
‭quali hanno piena facoltà decisionale e autorità di:‬

‭· Cambiare l’itinerario a calendario in caso di meteo avverso oppure per motivi inerenti alla‬
‭sicurezza del percorso, comunicandolo con mezzo documentabile (e-mail o sms o whatsapp‬
‭o simili) con dovuto anticipo alla Sezione di appartenenza e avvisando gli iscritti‬
‭all’escursione.‬

‭· Cambiare l’itinerario durante lo svolgimento dell’escursione, per motivi che esso ritiene‬
‭contingenti es: frane, caduta alberi o, comunque, situazioni che possono mettere a rischio la‬
‭sicurezza dei partecipanti‬

‭· Escludere i partecipanti ritenuti non preparati alla tipologia di itinerario o non‬
‭adeguatamente equipaggiati.‬

‭STESURA DEL PROGRAMMA ESCURSIONI‬

‭Le Commissioni interessate (Escursionismo-Alpinismo-Giovanile-Alpinismo-T.A.M. Juniores‬
‭Seniores e Sentieristica) devono interagire e confrontarsi durante la stesura del calendario‬
‭escursionistico per proporre lo stesso corretto e privo di sovrapposizioni, se queste ultime‬
‭non saranno approvate dal Consiglio Direttivo.‬

‭Durante la programmazione del calendario va stabilito il numero massimo dei partecipanti‬
‭sia alle escursioni in cui è richiesto l’utilizzo di mezzi artificiali per la progressione, sia a‬
‭quelle alpinistiche.‬

‭Per le escursioni, in cui sarà utilizzato un mezzo proprio di trasporto, il Direttore‬
‭dell’escursione stabilirà il costo del viaggio da dividere tra i partecipanti.‬

‭Le Commissioni Escursionismo – Alpinismo – Seniores- Juniores, hanno autonomia sia‬
‭propositiva sia organizzativa sulla programmazione delle attività sociali, ciascuna nel proprio‬
‭ambito di appartenenza; in caso di avvenimenti eccezionali, che potrebbero mettere in‬
‭dubbio la buona riuscita dell’escursione, la decisione sui procedimenti da attuare dovrà‬



‭essere presa insieme al Consiglio Direttivo in totale accordo con il responsabile‬
‭dell’escursione; solo quando entrambe le parti converranno che non sussistono le giuste‬
‭condizioni per affrontare la montagna, l’escursione potrà essere annullata.‬

‭La presenza di minori è ammessa solo se accompagnati da‬‭chi esercita la responsabilità‬
‭genitoriale e ad insindacabile giudizio del direttore di escursione.‬

‭Nelle occasioni in cui a calendario non siano presenti attività sezionali di qualunque tipo, i‬
‭Soci che organizzino attività estemporanee non sono autorizzati a far uso dei loghi e‬
‭acronimo C.A.I. della Sezione o a fare qualunque riferimento alla stessa. Gli accordi devono‬
‭essere presi privatamente senza utilizzare gruppi/canali ufficiali della Sezione e comunque‬
‭sempre nel rispetto dell’art. 8 dello Statuto sezionale.‬

‭ISCRIZIONE ALLE ATTIVITA’‬

‭Art. 3 L’iscrizione alle escursioni si apre il lunedì antecedente per le escursioni di un giorno o‬
‭con congruo anticipo per le escursioni di più giorni; solo in casi di particolari esigenze‬
‭organizzative la possibilità di iscriversi potrà essere anticipata.  Il Direttore di escursione, che‬
‭ha a programma la propria escursione ha il dovere, all’apertura della Sezione,‬‭di compilare il‬
‭documento relativo il, specificando nel dettaglio l’orario, il punto di ritrovo e le eventuali‬
‭attrezzature obbligatorie‬‭di far sì che tutti i soci siano informati dell’apertura delle iscrizioni e‬
‭che tutti allo stesso modo abbiano la possibilità di iscriversi a tutte le attività organizzate‬
‭dalla sezione.‬

‭Le iscrizioni da parte dei Soci devono avvenire esclusivamente presso la Sezione,‬
‭personalmente oppure tramite telefonata alla persona preposta che avrà il compito di‬
‭trascriverle nell’elenco partecipanti, in cui dovrà essere annotata la Sezione di appartenenza‬
‭e il recapito telefonico.‬

‭Le modalità di iscrizione alle escursioni verrà comunicata al momento dell’apertura di ogni‬
‭singola attività, in genere il lunedì antecedente.‬

‭L’iscrizione alle escursioni costituisce impegno a concorrere alla ripartizione del costo anche‬
‭in caso di mancata partecipazione all’attività, purché non ci siano partecipanti in‬
‭sostituzione.‬

‭Il costo complessivo delle escursioni è ripartito in base al numero dei partecipanti, compresi i‬
‭Direttori di escursione che partecipano al costo alla stregua di ciascun altro partecipante.‬

‭PARTECIPAZIONE ALLE ESCURSIONI‬

‭Art. 4 Tutti i Soci della Sezione hanno parità di diritto a partecipare, in ordine di iscrizione, a‬
‭tutte le escursioni presenti nel calendario. A quelle giornaliere possono partecipare, con il‬
‭grado di difficoltà T (Turistico) o E (escursionistico), anche i non Soci CAI con la stipulazione‬
‭di un’assicurazione giornaliera da comunicare entro le 19.00 del terzo giorno precedente‬
‭l’escursione il cui costo è di volta in volta stabilito dalla Sede Centrale, attualmente 13,00‬
‭euro, eseguita dalla Sezione e a carico del partecipante che dovrà essere comunque‬
‭corrisposto anche in caso di mancata partecipazione.‬



‭Art. 5 Nei primi due giorni dall’apertura delle iscrizioni per uscite giornaliere e per le prime‬
‭due settimane nelle uscite di più giorni i Soci della Sezione hanno la precedenza, anche se‬
‭iscritti successivamente, rispetto a quelli di altre Sezioni, o non Soci, che verranno inseriti‬
‭nella lista di attesa. Dal terzo giorno per le uscite giornaliere e dopo la seconda settimana‬
‭per quelle di più giorni, chi è in lista di attesa viene inserito nella lista partecipanti e i Soci‬
‭della Sezione non avranno più alcuna precedenza.‬

‭Art. 6 Alle escursioni di più giorni possono partecipare, secondo le modalità dei precedenti‬
‭articoli, solo i Soci in regola con l’iscrizione dell’anno in corso e valida attualmente fino al 31‬
‭marzo dell’anno successivo.‬

‭COSTI DELLE ESCURSIONI DI PIU’ GIORNI - CAPARRE‬

‭Art. 7 Per le escursioni di più giorni deve essere‬
‭evidenziata, durante la programmazione del calendario, la caparra che ciascun iscritto dovrà‬
‭versare e riportata la data di apertura e di chiusura dell’iscrizione. Le caparre che saranno‬
‭versate durante le registrazioni saranno prese in custodia dalla segretaria/o, o dalla‬
‭portati in Sezione con la possibilità, a richiesta dei Soci, di poterli visionare. Le eventuali‬
‭mance ai gestori di rifugi/alberghi e autisti del pullman sono facoltative e a carico del Socio‬
‭partecipante. Gli eventuali buoni (e ogni forma di agevolazione) proposti da rifugi o alberghi,‬
‭in funzione al numero di ospiti, dovranno essere suddivisi a vantaggio di tutti i Soci‬
‭partecipanti, allo scopo di diminuire i costi del pernottamento.‬

‭In caso di rinuncia alla partecipazione il Socio dovrà telefonare in Sezione o ai Direttori‬
‭dell’escursione e il rimborso della caparra versata avverrà unicamente se lo stesso non‬
‭penalizzi economicamente i restanti partecipanti; la richiesta di restituzione potrà avvenire,‬
‭senza la necessità di avere un sostituto in lista di attesa, entro le ore 19 del secondo venerdì‬
‭successivo all’apertura delle iscrizioni‬

‭Art. 8 Al termine dell’escursione di più giorni il responsabile, entro 15 giorni dal termine‬
‭dell’escursione, dovrà produrre al Collegio revisori il consuntivo contabile con idonei‬
‭giustificativi di spesa (scontrini fiscali o fatture).‬

‭DOVERI DEI SOCI PARTECIPANTI‬

‭I Soci che prendono parte all’escursione hanno il dovere di informarsi sulle difficoltà‬
‭dell’itinerario riportate nel calendario valutando con attenzione lo svolgimento del percorso,‬
‭le difficoltà escursionistiche e il grado di difficoltà alpinistico (vedi tabelle CAI vigenti), il‬
‭dislivello e la durata dell’itinerario.‬

‭Durante l’escursione ogni partecipante è tenuto ad avere un comportamento civile e‬
‭educato, a rispettare le decisioni dei Direttori dell’escursione e di usare la massima‬
‭prudenza su percorsi impegnativi, di utilizzare tutte le regole di sicurezza per la propria e‬
‭altrui incolumità, a non danneggiare l’ambiente e a porre in essere tutti quegli atteggiamenti‬
‭utili alla buona riuscita dell’escursione stessa.‬

‭Per evitare problemi organizzativi e assicurativi, i partecipanti sono tenuti a restare nel‬
‭gruppo e ad adeguarsi alle indicazioni del percorso fornite dalla locandina/calendario o dal‬
‭Direttore di Escursione. Per ovvie ragioni di sicurezza e di rispetto per gli altri partecipanti‬



‭non è consentito iscriversi alle uscite per poi distaccarsi dal gruppo e procedere‬
‭autonomamente.‬

‭Con l’iscrizione all’escursione i partecipanti accettano le norme del presente Regolamento,‬
‭prendendo atto anche di quanto riportato nel calendario escursioni, o nella locandina‬
‭pubblicata sui nostri  canali “Dovere di Informazione e Consenso Informato“.‬

‭I partecipanti alle escursioni devono avere la consapevolezza che la montagna cela dei‬
‭rischi oggettivi legati all’ambiente e che tali rischi non possono essere eliminati neppure dal‬
‭più esperto degli accompagnatori.‬

‭Per la scala delle difficoltà escursionistiche/alpinistiche si rimanda alla classificazione del‬
‭CAI nazionale, visibile sul sito, attualmente al link:‬
‭https://archivio.cai.it/wp-content/uploads/2024/02/ALLEGATO-1-scale-difficolta-1-1.pdf‬

‭Redatto da‬

‭COMMISSIONE ESCURSIONISMO‬

‭CAI CARRARA‬

‭Carrara, 1 luglio 2025‬
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